
Tidligere ændringer på aktivitetslisten 

Medlemsindberetning 2021: 
 

Aktiviteter: 

Ny aktivitet: Padel (Padel var tidligere en disciplin under tennis). 

  

Discipliner: 

Der er også i år tilføjet enkelte discipliner til en række aktiviteter: 

Aktivitet: Automobilsport(4 hjul): Ny disciplin: Rally 
Aktivitet: Dans: Ny disciplin: Breakdance 
Aktivitet: Rullesport: Ny disciplin: Free Style (Agressiv udgår) 
Aktivitet: Øvrige idrætslige aktiviteter: Nye discipliner: Ultimate, Disc Golf, Pickleball og 
Roundnet(kaldes fejlagtigtogså Spikeball) 

Alle discipliner er nu gjort obligatoriske. Det indebærer at indtastningsfelterne for disciplinerne er helt 
blanke fra starten. 
På den måde sikrer vi at Indberetning og optælling af deltagere i disse discipliner bliver mere retvisende! 
Det betyder at foreningen skal gå igennem alle aktiviteter og der angive mindst '0' deltagere. Efterlader man 
et felt blankt vil systemet meddele at der er en fejl i indberetningen 

Aldersgrupper – årgange: 

Gældende for medlemsindberetning 2021 

0 – 6 år               Født i 2015 eller senere 

7 – 12 år            Født mellem 2014 og 2009 begge år inclusive 

13 – 18 år          Født mellem 2008 og 2003 begge år inclusive 

19 – 24 år          Født mellem 2002 og 1997 begge år inclusive 

25 – 39 år          Født mellem 1996 og 1982 begge år inclusive 

40 – 59 år          Født mellem 1981 og 1962 begge år inclusive 

60 – 69 år          Født mellem 1961 og 1952 begge år inclusive 

+ 70 år               Født 1951 eller før 

 

Medlemsindberetning 2020: 

Aktiviteter: 

Ingen ændringer på listen over aktiviteter 
  

Discipliner: 

Der er også i år tilføjet flere discipliner til en række aktiviteter (blå og gule felter på aktivitetslisten). 

Visse discipliner er gjort obligatoriske(markeret med gult på aktivitetslisten). Det indebærer at 
indtastningsfelterne 
for disse discipliner er helt blanke fra starten. 



På den måde sikrer vi at foreningen tager stilling til om nogle af medlemmerne deltager i disse udvalgte 
discipliner! 
Tilbyder foreningen ikke den/de pågældende discipliner taster man bare 0. 

 

Flere aldersgrupper: 

Idrætsorganisationerne bag CFR har for medlemsindberetningen, som startede 1/12 2018 og som 
vedrørte medlems- 
tallet i foreningerne for 2018 og de efterfølgende indberetningsår, besluttet at udvide antallet af 
aldersgrupper fra de 
nuværende 5 grupper til 8 grupper. 

0-6 år: Med det stigende fokus på daginstitutioner og idrætskoncepter for de mindste (babysvøm, Tumle 
Rumle, 
gymnastik osv.) giver det god mening, at kunne måle på børns deltagelse i foreningsidrætten inden de 
starter i skole. 
7-12 år: Disse børn er netop startet i skole, og det er her interessant at se hvilken betydning det har for 
foreningsdeltagelsen. 
13 – 18 år uændret 
19 – 24 år uændret 
25-39 år: Denne gruppe vil typisk være færdiguddannet og i arbejde, og vil derudover ofte have småbørn. 
Der er et stort fokus på småbørnsfamilier i BDFL, men det er også denne aldersgruppe der typisk 
er størst udfordringer med at fastholde i idrætten. 
40-59 år: I denne gruppe er børnene blevet lidt ældre, og der er derfor typisk lidt mere tid til idræt. 
60-70 år: / 70+ år  I dag er det at være 60 år noget helt andet end det var for 15 år siden, og mange i start 
60’erne er 
fortsat aktive på arbejdsmarkedet og i fritiden. 
Derfor er det interessant at kigge nærmere på opdelingen imellem de ”aktive seniorer” og de mindre aktive 
70+-årige. 

Vi håber naturligvis ikke at det vil betyde alt for meget ekstra arbejde for foreningerne og håber på 
opbakning 
til denne noget mere brugbare aldersopdeling. 

Medlemsindberetning 2019: 

Aktiviteter: 

Ingen ændringer på listen over aktivbiteter 

Discipliner: 

Der er også i år tilføjet flere discipliner til en række aktiviteter (blå og gule felter på aktivitetslisten). 

Visse discipliner er gjort obligatoriske(markeret med gult på aktivitetslisten). Det indebærer at 
indtastningsfelterne 
for disse discipliner er helt blanke fra starten. 
På den måde sikrer vi at foreningen tager stilling til om nogle af medlemmerne deltager i disse udvalgte 
discipliner! 
Tilbyder foreningen ikke den/de pågældende discipliner taster man bare 0. 

 

Medlemsindberetning 2018: 



Aktiviteter: 

Nye aktivitet: Surf og Rafting og Motion på arbejdspladsen (Firmaidrætten) 

Discipliner: 

Der tilføjet flere discipliner til en række aktiviteter (blå og gule felter på aktivitetslisten). 

Visse discipliner er gjort obligatoriske(markeret med gult på aktivitetslisten). Det indebærer at 
indtastningsfelterne for disse discipliner 
er helt blanke fra starten. 
På den måde sikrer vi at foreningen tager stilling til om nogle af medlemmerne deltager i disse udvalgte 
discipliner! 
Tilbyder foreningen ikke den/de pågældende discipliner taster man bare 0 

 

Medlemsindberetning 2017: 
 
Nye aktiviteter: 
Esport - Er nu en selvstændig aktivitet og er derfor flyttet fra 'Øvrige idrætsaktiviteter' 

Aktivitet udgår: 
Idræt om dagen - det er et ønske at medlemmerne fordeles på de enkelte aktiveter der dyrkes 

Nye discipliner samt ændringer i nuværende: 

Cykling: Banecykling og BMX udgår. 
Streetsport: Skateboard, Parkour, Dirtjump, Streetsoccer og Panna udgår. 
Øvrige idrætslige aktiviteter: Esport udgår. 

- Øvrige idrætslige aktiviteter: De indberettede medlemstal skal dokumenteres - enten vælges en af de 
nævnte discipliner eller der indberettes andre med angivelse af aktiviteten. 
indberetningen kan ikke sendes før antallet medlemmer under discipliner mindst svarer til det indberettede 

Navneændring - aktiviteter: 
Streetsport - ændres til Streetsport - gadeidræt 

Medlemsindberetning 2016: 
 
Nye aktiviteter: 
- Ingen 

Nye samt ændringer i nuværende discipliner: 
- Cykling: Ny disciplin: BMX - Flyttet fra aktiviteten Motorsport(2 hjul) 
- Cykling: Disciplinen MTB er ændret til Terræncykling/Cross/MTB 
- Dans: Ny disciplin: Rock'n Roll 
- Fitness: Ny disciplin: Yoga 
- Gymnastik: 3 nye discipliner: 1. Springgymnastik/TeamGym 2. Rytmisk Gymnastik/Grand Prix 3. Rope 
Skipping 
- Gymnastik: Holdtræning Fitness udgår (Indberettes under Fitness) og Power Tumbling er ændret til 
Tumbling 
- Håndbold: Ny disciplin: Strandhåndbold 
- Kampsport, øvrige: Anden kampsport udgår 
- Kano/Kajak: Kajakpolo udgår 



- Løb: Disciplinen Cross er ændret til Cross-landevejsløb 
- Motorsport(2 hjul): Disciplinen BMX udgår (Flyttet til Cykling) 
- Ridning: Ny disciplin: Dressur 
- Ridning: Military udgår 
- Rulleskøjteløb: Skaterhockey udgår 
- Sejlsport: Ny disciplin: Joller/katamaraner og Brætsejlads skifter navn til Brætsejlads/windsurfing 
- Sportsdykning: Undervandsrugby udgår 
- Svømning: Synkro udgår 
- Øvrige idrætslige aktiviteter: Ny disciplin: Bowls 
- Øvrige idrætslige aktiviteter: Når man indberetter i disciplinen 'Andre', skal der oplyses, hvad der dyrkes. 

Navneændring - aktiviteter: 
- Træning i Motionscenter - fitness ændres til Fitness. 

 
Medlemsindberetning 2015: 
 
Nye aktiviteter: 
- Krolf (har hidtil været en disciplin under Øvrige idrætslige aktiviteter) 
- Streetsport 

Nye discipliner (udspecificering af en aktivitet): 
- Under Amerikansk Fodbold: Cheerleading 
- Under Kano/Kajak: SupBoards 
- Under Rulleskøjteløb: SkaterHockey 
- Under Streetsport (ny aktivitet): Skateboard, Parkour, Dirtjump, Streetsoccer, Panna. 
- Under Træning i Motionscentre - fitness: Holdtræning Fitness, Individuel træning/fitness-maskiner 

Navneændring: 
- Træning i Motionscenter ændres til Træning i Motionscentre - fitness. 

______________________________________________________________________________________ 

 
Medlemsindberetning 2014: 
 
Nye aktiviteter: 
- Aktiviteten Atletik/Løb/Gang er ændret til: ´Atletik´ 
- Der er ingen discipliner under aktiviteten ´Atletik´, da aktiviteterne ´Løb´ og ´Gang´ nu er selvstændige. 
- Ny aktivitet: ´Løb´ – nye discipliner: ´Baneløb´ og ´Crossløb´ 
- Ny aktivitet: ´Gang´ – nye discipliner: ´Gang´ og ´Stavgang´                                                           

Nye discipliner: 
- Ny disciplin under ´Gymnastik´: ´Holdtræning/fitness´ 
- Nye discipliner under ´Svømning´: ´Synkro´ og ´Udspring´ 
- Ny disciplin under ´Fodbold´: ´Futsal´ 

Navneændring: 
- Aktiviteten ´Træning i Motionscenter/Fitness´ ændret til: ´Træning i Motionscenter´ (Aktivitet, der dyrkes i et 
Motionscenter – andre fitness-aktiviteter, registreres under gymnastik) 

 


